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Rhagymadrodd 

Bydd Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe yn casglu’r holl ymatebion a 

bydd yn sicrhau bod adborth gan unigolion yn ddienw, ond mae’n bosibl 

y bydd barn sefydliadau yn cael ei chyhoeddi yn llawn. 

Mae pob un o’r cwestiynau yn ddewisol, a bydd unrhyw wybodaeth a 

ddarparwch mewn ymateb i’r ymgysylltu hwn yn cael ei phrosesu yn unol 

â gofynion Deddf Diogelu Data y DU a Rheoliad Diogelu Data Cyffredinol 

yr UE. Ni fydd gwybodaeth ond yn cael ei defnyddio i oleuo’r ymgysylltu 

hwn ac ni fydd unrhyw wybodaeth bersonol a allai eich adnabod yn cael 

ei chadw am fwy na blwyddyn ar ôl gwneud penderfyniadau. I gael rhagor 

o wybodaeth, cysylltwch â ABM.DPO@wales.nhs.uk.  

 

Adran 1 – Cynnig Arfaethedig i Gau Meddygfa Cwmllynfell   

Ein blaenoriaeth yw sicrhau bod ein GIG yn parhau i fod yn ddiogel, yn 
ddibynadwy ac o safon uchel ar gyfer y nifer gynyddol o bobl y mae angen 
iddynt ddefnyddio gwasanaethau pan fyddant yn dost. Felly, weithiau mae 
rhaid newid gwasanaethau i sicrhau bod hyn yn cael ei gynnal. 
 

I ba raddau ydych chi’n cytuno â’r bwriad i drosglwyddo 

gwasanaethau o Feddygfa Cwmllynfell i bractisau gerllaw? 

Dewiswch un o’r atebion canlynol: 

Anghytuno’n gryf        ☐ 

Tueddu i anghytuno       ☐ 

Ddim yn cytuno nac yn anghytuno     ☐ 

Tueddu i gytuno        ☐ 

Cytuno’n gryf        ☐ 

Ddim yn gwybod        ☐ 

 

 

Pa mor aml ydych chi’n mynd i Feddygfa Cwmllynfell i ddefnyddio 
gwasanaethau?  
 

mailto:ABM.DPO@wales.nhs.uk
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Dewiswch un o’r atebion canlynol: 

Bob dydd         ☐ 

Bob wythnos        ☐ 

Bob pythefnos        ☐ 

Weithiau         ☐ 

Go anaml         ☐ 

Anaml iawn        ☐ 

 

Sut rydych chi’n cyrraedd Meddygfa Cwmllynfell fel arfer? 

Cerdded         ☐ 

Car          ☐ 

Perthynas/Ffrind        ☐ 

Bws          ☐ 

Cludiant Cymunedol       ☐ 

Arall          ☐ 

 
Pa mor aml ydych chi’n defnyddio gwasanaethau yn y practisau 
eraill, Ystalyfera, Pontardawe, Gwaun Cae Gurwen,  Brynaman a 
Garnant?  
 

Bob dydd         ☐ 

Bob wythnos        ☐ 

Bob pythefnos        ☐ 

Weithiau         ☐ 

Go anaml         ☐ 

Anaml iawn        ☐ 

 
 

Sut rydych chi’n cyrraedd y practisau eraill? 



 

4 
 

Cerdded         ☐ 

Car          ☐ 

Perthynas/Ffrind        ☐ 

Bws          ☐ 

Cludiant Cymunedol       ☐ 

Arall          ☐ 

 

Ydych chi’n ei chael yn anodd cael mynediad i wasanaethau yn y 

practisau eraill? 

         Ydw Na  

Ystalyfera        ☐ ☐ 

Brynaman        ☐ ☐ 

Pontardawe       ☐ ☐ 

Gwaun Cae Gurwen      ☐ ☐  

Garnant        ☐ ☐ 

 

Rhowch unrhyw sylwadau sydd gennych ar y cynnig hwn 

yma: 
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Fel corff cyhoeddus, mae gan Fwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe 

ddyletswydd i ystyried effaith eu penderfyniadau ar bobl â nodweddion 

gwarchodedig o dan Ddeddf Cydraddoldeb 2010 (oedran, anabledd, 

ailbennu rhywedd, priodas a phartneriaeth sifil, beichiogrwydd a 

mamolaeth, hil, crefydd neu gredo, rhyw a chyfeiriadedd rhywiol) yn 

ogystal â’r Ddeddf Hawliau Dynol 1998 a Mesur y Gymraeg (Cymru) 

2011. 

Oes unrhyw grwpiau wedi’u gwarchod o dan Ddeddf Cydraddoldeb 

2010 rydych chi’n credu y cânt eu heffeithio’n gadarnhaol neu’n 

negyddol gan ein newidiadau arfaethedig? Os felly, beth gallem ei 

wneud i wella effeithiau cadarnhaol neu leihau effeithiau negyddol? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adran 2 – Gwybodaeth amdanoch chi 

Ydych chi’n 

Darparu’ch ymateb personol eich hunan     ☐ 

Cyflwyno ymateb ar ran sefydliad      ☐ 

 

Mae gan y GIG ddyletswydd i hyrwyddo cydraddoldeb ac rydym am 

wneud yn siŵr ein bod yn cynnwys pob rhan o’r boblogaeth yn ein 

gweithgaredd ymgysylltu. I helpu gyda hyn, byddem yn ddiolchgar pe 

byddech yn ateb y cwestiynau canlynol. Mae’r holl gwestiynau yn 

ddewisol a byddwn yn ystyried holl ymatebion yr ymgysylltu p’un ai 

ydych yn darparu’r manylion hyn ai peidio.   
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TICIWCH UN BLWCH YN UNIG AR GYFER POB CWESTIWN 

Faint oedd eich oedran ar eich pen-blwydd diwethaf? 

☐ Dan 16 

☐ 16 -24 

☐ 25 – 34 

☐ 35 – 44 

☐ 45 – 54 

☐ 55 – 64 

☐ 65 – 74 

☐ 75 neu hŷn 

☐ Gwell gennyf beidio â dweud 

 

Rhywedd 

     P’un o’r canlynol sy’n disgrifio sut rydych chi’n eich ystyried eich hun? 

☐ Menyw 

☐ Gwryw 

☐ Arall/Gwell gennyf ddefnyddio fy nherm fy hunan 

☐ Gwell gennyf beidio â dweud 

          

P’un o’r canlynol sy’n disgrifio orau eich grŵp ethnig neu’ch cefndir? 

Gwyn 

☐ Cymro/Cymraes/Sais/Saesnes/Albanwr/Albanes/Gwyddel/Gwyddeles o 

           Ogledd Iwerddon/Prydeinig 

☐    Gwyddelig 

☐  Sipsi neu Deithiwr Gwyddelig 

☐    Unrhyw gefndir gwyn arall (disgrifiwch) 

……………………………………………………. 

 

Cymysg/Grwpiau Aml-ethnig 

☐ Gwyn a Du Caribïaidd 

☐ Gwyn a Du Affricanaidd 

☐ Gwyn ac Asiaidd 

☐ Unrhyw gefndir cymysg/aml-ethnig arall (disgrifiwch) 

  ……………………………………………………. 

 

Asiaidd/Asiaidd Prydeinig 

☐   Indiaidd 

☐ Pacistanaidd 

☐  Bangladeshaidd 

☐   Tsieineaidd 

☐   Unrhyw gefndir Asiaidd arall (disgrifiwch) 
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 …………………………………………………….. 

 

Du/Affricanaidd/Caribïaidd/Du Prydeinig 

☐  Affricanaidd 

☐   Caribïaidd 

☐   Unrhyw gefndir du/Affricanaidd/Caribïaidd arall (disgrifiwch) 

 ……………………………………………………… 

 

Grŵp ethnig arall 

☐    Arabaidd 

☐    Unrhyw grŵp ethnig arall (disgrifiwch) 

☐  Gwell gennyf beidio â dweud 

 

Anabledd 

      Ydy’ch gweithgareddau o ddydd i ddydd yn gyfyngedig oherwydd problem iechyd 

neu anabledd sydd wedi para, neu y disgwylir iddo bara, am o leiaf 12 mis? 

☐ Ydyn, cyfyngedig iawn 

☐ Ydyn, ychydig yn gyfyngedig 

☐ Nac ydyn 

☐ Gwell gennyf beidio â dweud 
 

Cyfeiriadedd Rhywiol 

☐ Deurywiol 

☐ Hoyw  

☐ Heterorywiol  

☐ Lesbiaidd 

☐ Arall/Gwell gennyf ddefnyddio fy nherm fy hunan 

☐ Gwell gennyf beidio â dweud 

 

      

Priodas a Phartneriaeth Sifil 

     Beth yw’ch statws priodasol cyfreithiol neu’ch statws partneriaeth sifil o’r un rhyw? 

☐ Erioed wedi priodi ac erioed wedi cofrestru mewn partneriaeth sifil o’r un  

           rhyw 

☐ Priod 

☐ Wedi gwahanu, ond yn dal i fod yn briod yn gyfreithiol 

☐ Wedi ysgaru 

☐ Gweddw 
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☐ Mewn partneriaeth sifil gofrestredig o’r un rhyw 

☐ Wedi gwahanu, ond yn dal i fod mewn partneriaeth sifil o’r un rhyw yn  

           gyfreithiol 

☐ Gynt mewn partneriaeth sifil o’r un rhyw sydd wedi’i diddymu’n 

gyfreithiol  

           erbyn hyn 

☐ Partner sy’n fyw o bartneriaeth sifil o’r un rhyw 

☐ Gwell gennyf beidio â dweud 

 

Crefydd 

     Beth yw’ch crefydd? 

☐ Dim crefydd 

☐ Cristion (pob enwad) 

☐ Bwdhaidd 

☐ Hindŵaidd 

☐ Iddewig 

☐ Mwslimaidd 

☐ Sikh 

☐ Unrhyw grefydd arall (disgrifiwch) 

 

Beichiogrwydd a Mamolaeth 

     Ydych chi’n feichiog ar hyn o bryd neu ydych chi wedi bod yn feichiog yn ystod y 

flwyddyn ddiwethaf? 

☐ Ydw 

☐ Nac ydw  

☐ Gwell gennyf beidio â dweud 

      Yn y flwyddyn ddiwethaf, ydych chi wedi cymryd? 

☐ Absenoldeb mamolaeth 

☐ Absenoldeb tadolaeth ychwanegol (e.e. mwy na  

           phythefnos). 

☐ Absenoldeb mabwysiadu 

☐ Gwell gennyf beidio â dweud 

 

Hunaniaeth o ran Rhywedd 

     Adeg geni, a gawsoch eich disgrifio fel… 

(Ticiwch un opsiwn) 

☐ Gwryw 

☐ Menyw 

☐ Rhyngrywiol 

☐ Gwell gennyf beidio â dweud 
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     P’un o’r canlynol sy’n disgrifio sut rydych yn eich ystyried eich hun? 

(Ticiwch un opsiwn) 

☐ Gwryw 

☐ Menyw 

☐ Mewn ffordd arall: ________ 

☐ Gwell gennyf beidio â dweud 

 

 

Dychwelwch yr ymateb hwn erbyn dydd Gwener 3 Mai 2019.  

Gallwch: 

Ei e-bostio atom: ABM.Cwmllynfell@wales.nhs.uk   

Ei bostio atom:  

Tîm Gofal Sylfaenol  

Ymgysylltu Cwmllynfell 

Ysbyty Castell-nedd Port Talbot  

Bloc A 

Port Talbot  

SA12 7BX   

Ei adael ym Meddygfa Cwmllynfell 

Os oes gennych unrhyw ymholiadau cysylltwch â ni drwy anfon e-

bost atom gan ddefnyddio’r cyfeiriad uchod neu ffonio  

01639 684581 a 01639 684631 

 


