Covid-19 Tanacs és Informacio a 2020/21-es év
Oszi és téli idoszakara a Swansea Bay
University Egészségligyi Tanacsatol (Health
Board), Swansea 6nkormanyzatatol (Council)
és Neath Port Talbot 6nkormanyzatatol
(Council)

A koronavirus nem tlnt el. Koszonjuk, hogy védi azokat,
akik Onnek fontosak, és hogy csatlakozik ahhoz a
nemzeti er6feszitéshez, mely Wales-et biztonsagban
tartja (Keep Wales Safe.)

Kerjuk tartsa ezt a szorolapot szem el6tt — fontos
informaciodkat tartalmaz ahhoz, hogy On biztonsagban
maradhasson.

Tartsuk Wales-et biztonsagban (Keep Wales Safe) —
védje meg magat, masokat és a Nemzeti
Egészségigyi szolgalatot (NHS) a masodik
hullamtél.

Mosson rendszeresen kezet, ha vasarolni volt,
csomagot vett fel, vagy éppen ételhez készul nyulni!

Tartson tavolsagot! Tartson biztonsagos tavolsagot

azoktol, akik nincsenek Onnel egy haztartasaban!

Viseljen arcot eltakaré maszkot ahol sziikséges, vagy
zart helyeken, ahol nehéz a tavolsagot megtartani!



Tesztelés, Kovetes, Védelem (Test, Trace, Protect) a
masodik hullam elkerilése érdekében

Az egészséguigyi tanacs (The Health Board) és az
onkormanyzatok tizemeltetik a Covid-19 tesztel6 és
kapcsolat kovetd szolgalatot.

1. Teszt

Ha Covid-19-re utalo tiinetei vannak (0j, makacs
kohoges, izleles és szaglas elvesztése, magas laz),
menjen a kovetkez6 weboldalra a tesztert:
www.sbuhb.nhs.wales és koévesse a Covid-19 link-et.
Hivhatja kovetkez6 szamot is: 01639 862757

(9.00 — 20.00), hogy iddpontot kérjen a tesztre, vagy az
ingyenes szamot:119 a hazi tesztért. Hallas vagy
beszédproblémaval hivhatjak a 18001 119 szamot.

2. Kdvetes
Ha pozitiv a teszt eredmenye, a kapcsolat koveto
csoportunk (Contact Tracing Team) felhivja Ont.

3. Vedelem

Ha kapcsolat kévet6ink felveszik Onnel a kapcsolatot,
kérjuk kbvesse a tanacsukat, hogy biztonsagban tartsuk
Wales-et.

Legyen tudataban az atveréseknek. A kapcsolat
kovetd soha nem fogja azt kérni, hogy:

* Hivjon fel egy magas diju vonalat

* Fizessen barmilyen formaban

» Adja meg a bankszamla adatait

» Adjon meg jelszot, vagy PIN kodot



* Nyilvanossagra hozzon személyes/egészséguigyi
informaciokat
« Barmilyen szoftvert letdltson

Informaciot és segitséget innen kaphat

Telefonon: Swansea Council 01792 636000 szamon,
vagy Neath Port Talbot Council a 01639 686868
szamon.

Weboldalak:

Swansea Bay Egyetemi Egészséguigyi Tanacs
(University Health Board) www.sbuhb.nhs.wales
Swansea Council www.swansea.gov.uk

Neath Port Talbot Council www.npt.gov.uk
Facebook:

Swansea Bay Egyetemi Egészséguigyi Tanacs
(University Health Board):@SwanseaBay.NHS
Swansea Council: @swanseacitycouncil

Neath Port Talbot Council: @NeathPortTalbotCBC

Twitter:

Swansea Bay Egyetemi Egészségligyi Tanacs
(University Health Board): @SwanseaBayNHS
Swansea Council: @SwanseaCouncil

Neath Port Talbot Council: @NPTCouncil

Keérjuk, hogy figyelje és hallgassa az lizeneteinket. Ha
fontos Uzenetet kell megosztanunk, akkor ezeket a
csatornakat fogjuk hasznalni:

* The Wave (96.4FM & DAB)

 Greatest Hits Radio - South Wales (1170MW & DAB)
« Swansea Bay Radio (102.1FM & DAB)



» Nation Radio (107.3FM & DAB)
» South Wales Evening Post
» Western Mall

Mas formatumu szorolapért hivja a helyi
dnkormanyzatot (Council) fentebb, vagy irjon egy e-mailt
a kovetkez6 Neath Port Talbot-i e-mail cimre:
marketing@npt.gov.uk

vagy a Swansea Council e-mail cimére:
caccesstoservices@swansea.gov.uk

A Covid-19-re vonatkozo6 informaciok elérhetéek 30
nyelven a weboldalunkon (fentebb).



