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Cwmtawe Cluster yn lansio cylchlythyr

CROESO
Cwmtawe.

i gylchlythyr chwarterol cyntaf Clwstwr

Mae Clwstwr Cwmtawe yn grwp o dri phractis
(gwelir isod) meddyg teulu sy'n gweithio gyda
nyrsio cymunedol, deintyddion, optegwyr, ffe-
ryllwyr cymunedol y sector gwirfoddol a'r awdurdod
lleol. Gyda'i gilydd mae'r clwstwr yn darparu gofal i
tua 44,000 o bobl yn ardaloedd Clydach, Treforys a
Llansamlet yn Abertawe.

Dyfarnwyd y Clwstwr £1.7m o gyllid trawsnewid
gan Lywodraeth Cymru. Mae'r cyllid wedi'i gynllunio
i gefnogi pecyn o gynlluniau sy'n rhoi pwyslais ar
weithio gyda'r cymunedau bod y Clwstwr yn eu
gwasanaethu, ac yn cadw pobl yn iach, nid yn unig
eu trin pan fyddant yn sal.

Bydd y rhaglen hefyd yn arwain y ffordd wrth brofi
model newydd, gwell o ddysgu gofal sylfaenol lle
bo modd o arfer rhagorol mewn mannau eraill.
Bwriad yr arian yw troi'r weledigaeth hon ar waith,
gan ddefnyddio ffyrdd arloesol o ddarparu gofal
iechyd a chefnogi Illes. Mae gan brosiectau
trawsnewid llwyddiannus y potensial i ddylanwadu
ar ddatblygiad cadarnhaol gofal sylfaenol ehangach
GIG Cymru - i fod yn lasbrint yn effeithiol ar gyfer
y dyfodol.

Mae ein hamcanion yn bellgyrhaeddol ac yn
gwneud hyn yn ddull gwirioneddol drawsnewidiol o
wella iechyd a lles yn ardal Cwmtawe. Dros vy
misoedd nesaf bydd amrywiaeth o fentrau newydd
yn cael eu cyflwyno o fewn ardal Clwstwr Cwmtawe
a gynlluniwyd i wella'r ffordd rydych chi'n derbyn
gofal. Maent yn cynnwys rhai wedi'u hanelu at fynd
i'r afael ag unigrwydd ac arwahanrwydd, ynghyd &
ffocws ar atal, ac ymyrraeth gynharach a haws.

Ymysg y newidiadau, fe welwch gydlynydd ardal
leol, a all helpu gydag unigrwydd ac arwa-
hanrwydd, a benodwyd i Feddygfa Llansamlet,
gwasanaeth awdioleg cymunedol newydd yng
Nghrwp Meddygol Cwmtawe yng Nghlydach, a
fydd yn golygu nad oes rhaid i gleifion wneud y
bydd taith lawr i Ysbyty Singleton, a fydd Meddy-
gfa Strawberry Place gartref i glinig glawcoma
cymunedol newydd.

Byddwch hefyd yn gweld mwy o gefnogaeth i
ofalwyr ifanc, gwell darpariaeth i hybu iechyd
meddwl! a lles, mwy o gyfleoedd i fyw bywydau
mwy egniol a chamau a gymerir i fynd i'r afael ag
arwahanrwydd cymdeithasol, ymhlith datblygi-
adau arloesol eraill.

Gobeithiwn roi'r wybodaeth ddiweddaraf i chi am
ein cynnydd ac i rannu gwybodaeth gyda chi wrth
i ni ddatblygu ein gwasanaethau, felly rhannwch
y cylchlythyr hwn, ac edrychwch am ein llwy-
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MAE Clwstwr Cwmtawe yn cynnwys 3 practis meddy-
gol cyffredinol (Grwp Meddygol Cwmtawe, Llawfeddy-
gaeth Llansamlet a Meddygfa Strawberry Place) 8
practis deintyddol, 10 fferylifa, 6 chartref nyrsio, 4
optegydd, 26 ysgolion a 3 llyfrgell.

Mae'n gweithio gyda phartneriaid o adrannau
awdurdod lleol allweddol fel y gwasanaethau
cymdeithasol a thlodi ac atal, yn ogystal a'r sector
gwirfoddol a Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe.

Ein Gweledigaeth

NOD Clwstwr Cwmatwe yw bod yn arloeswr yng
Nghymru ar gyfer galluogi model cymdeithasol o ie-
chyd a lles, gan sicrhau bod cleifion yn cael y cymorth
mwyaf posibl i gael mynediad at y mecanweithiau sydd
eu hangen i fyw bywyd iach. Bydd yn gwneud hyn trwy
ddatblygu canolfan o wasanaethau ar gyfer ei phoblo-
gaeth, gan gynnwys practisau meddygon teulu, y
gymuned eu hunain a phartneriaid allweddol; cyflawni
hyn ar y cyd ag ethos cymdeithasol, gan sicrhau mante-
ision gwirioneddol a phendant i gleifion Clwstwr Cwmtawe.




Mae taith rithwir yn dangos taith dementia

GYDA bron 300 o bobl yn byw gyda dementia yng
Nghwm Tawe Isaf, neidiasom ar y cyfle i gefnogi
ymweliad bws taith rhithwir i Glydach.

Wedi'i drefnu gan un o'n partneriaid clwstwr, Cyngor
Gwasanaeth Gwirfoddol Abertawe, cafodd tua 30 o
bobl, sy'n gweithio gyda phobl hyn yn ein hardal,
gyfle i gael cipolwg byr ar sut beth yw byw gyda de-
mentia. Roedd y rhai a gymerodd ran yn cael menig,
mewnforion pigog, sbectol dywyll a chlustffonau - i
dynnu eu synhwyrau sylfaenol, gan wyrdroi eu
hamgylchoedd ac efelychu symptomau corfforol de-
mentia.

Ar 6l mynd ar y bws gofynnwyd iddynt gyflawni'r hyn
a fyddai'n cael ei ystyried yn dasgau bob dydd i'r
rhan fwyaf ohonom - fel gosod y bwrdd - ond roed-
dent yn bell o fod yn hawdd.

Dywedodd Elaine James, gweithiwr prosiect dementia
a gofalwyr Cwmtawe SCVS: “Fe wnaethom wahodd
pobl sy'n gweithio gyda phobl hyn yn y gymuned, ar
draws y clwstwr, o lyfrgelloedd, yr awdurdod lleol, y
gwasanaeth tan, yr heddlu a staff meddygon teulu, i
godi eu hymwybyddiaeth dementia; i brofi sut bod
e’'n teimlo, sut mae pobl yn clywed a gweld pethau.
Pa mor wahanol yw eu bywydau a dementia i sut
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pethau dydd i ddydd ond pan fyddwch chi'n tynnu'r
gogls a'r clustffonau, mae'n poeni pa mor normal
mae popeth yn edrych. Mae'n sefyllfa bob dydd ond
gyda dementia mae'n troi'n wirioneddol ansefydlog.

“Rydym yn cael llawer o bobl & dementia yn dod i
mewn i'r llyfrgell a bydd hyn yn effeithio'n wirioned-
dol ar sut rydym yn darparu gwasanaeth. Rydym yn
ceisio croesawu pawb o'r gymuned a bydd hyn o

Dementia yw'r enw ar gyfer grwp o symptomau sydd fel arfer yn cynnwys problemau
gyda'r cof, meddwl, datrys problemau, iaith a chanfyddiad. Mae dementia bellach yn lladd
mwy o bobl yn y DU na chlefyd y galon neu ganser.

Mae'n cael ei achosi gan glefydau sy'n niweidio'r ymennydd trwy achosi colled nerfau -
clefyd Alzheimer yw'r mwyaf cyffredin - ac mae'n effeithio ar un o bob 20 dros 65 oed ac
un o bob pump dros 80 oed.

roedden nhw o'r blaen.

“Fe wnaeth i mi deimlo'n ddiwerth ond roedd hefyd
yn gwneud i mi sylweddoli pa mor anodd yw hi i ry-
wun a8 dementia ddeall hyd yn oed y cyfarwyddiadau
symlaf, i gyflawni tasgau dyddiol, y maen nhw wedi'u
gwneud ers blynyddoedd, bron yn sydyn, amhosibl.
Mae pethau'n anodd eu trin, i'w gweld, i'w clywed,
mae'n effeithio ar eich holl synhwyrau, nid eich cof yn
unig. Mae'n gwneud i chi sylweddoli bod angen i chi
gael mwy o amynedd gyda phobl, i siarad yn glir, i
fod yn arafach gyda rhywun sydd & dementia, i beidio
a'u rhuthro ond i esbonio pethau, a ddeall bod angen
cefnogaeth ychwanegol arnynt. ”

Dywedodd Maria Nagle, llyfrgellydd Clydach:
“Roeddwn i'n ysgwyd pan ddes i allan. Ond roeddwn
i'n ei weld mor oleuol, yr hyn y mae pobl yn mynd
trwyddo gyda dementia, sut maen nhw'n gweld y
byd. Roeddent yn sefyllfaoedd eithaf cyffredin,

gymorth mawr i ni. "Bydd yn ein helpu i bwysleisio
ac addasu ein hymddygiad mewn ffordd sy'n
gwneud i bobl deimlo bod croeso iddynt.

Rwy'n credu y dylai unrhyw un sy'n gweithio mewn
lleoliad cymunedol brofi'r daith hon. ”

Dywedodd Dr Iestyn Davies, arweinydd Clwstwr
Cwmtawe: “Rydym yn ceisio gwella'r gwasanaethau
a ddarparwn fel clwstwr ac mae mwy o ymwybyddi-
aeth o gyflyrau fel dementia y dyddiau hyn, ac
mewn partneriaeth & SCVS, roeddem yn ddigon
ffodus i sicrhau'r dementia bws, sy'n caniatau i bobl
nad ydynt yn dioddef o ddementia brofi sut mae'n
teimlo i berson sy'n dioddef o'r cyflwr.

“Roedd yn ymarfer gwych, a bydd yn galluogi uni-
golion i gysylltu'n well &'r rhai sy'n dioddef o
ddementia a gobeithio ei fod yn garreg gamu i ni fel
clwstwr i ni wella sut rydym yn cefnogi pobl a de-
mentia yn ein cymuned.”

Mae'r Prosiect Dementia a Gofalwyr yn cefnogi pobl sy'n byw gyda dementia a'u gofalwyr yn ardal Clwstwr
Cwmtawe. Am fwy o wybodaeth cysylltwch a

Elaine James 07908742718 e-bost elaine_james@scvs.org.uk
Amy Meredith-Davies 01792 544028 e-bost amy_meredith-davies@scvs.org.uk




Mae gwasanaeth awdioleg newydd yn swnio'n dda i glustiau cleifion

MAE ffordd newydd o weld cleifion a
phroblemau clust a chlyw, sy'n rhyd-
dhau amser gwerthfawr meddygon teu-
lu, wedi'i chyflwyno i Gwm Tawe Isaf.

Bydd y gwasanaeth awdioleg cymune-
dol newydd o fudd i gleifion sydd wedi'u
cofrestru gyda'r tair practis meddygol
cyffredinol - Grwp Meddygol Cwmtawe,
Llawfeddygaeth Llansamlet a Meddygfa
Strawberry Place- o fewn Clwstwr Cwm-
tawe.

O dan y cynllun newydd, caiff cleifion a
phroblemau clust a chlyw eu cyfeirio at
y gwasanaeth trwy system brysbennu
dros y ffon lle caiff eu hanghenion eu
hasesu gan weithwyr proffesiynol
hyfforddedig sy'n gallu eu paru a'r
ymateb priodol heb orfod treulio amser
yn gwneud apwyntiad i weld eu med-

dyg.

Mae'r gwasanaeth, sydd a'i fwth gwrth-
sain ei hun i'w brofi a'i weithredu dri di-
wrnod yr wythnos, wedi'i leoli yng
Nghanolfan Gofal Sylfaenol Clydach ac

mae hefyd yn lleihau'r angen i gleifion deithio
i Ysbyty Singleton.

Dywedodd Natalie Phillips, gwyddonydd cli-
nigol: “Y prif nod yw torri allan neu ddileu'r
cyswllt cyntaf gyda'u meddyg teulu ac, yn
bennaf, caniatau i'r rhai sy'n ymwybodol o'r
gwasanaeth hunan-gyfeirio neu ddod drwy
frysbennu ffon y feddygfa, gan ddilyn
ymgynghoriad cyflym a meddyg teulu. Mae
hyn yn helpu i leihau nifer yr apwyntiadau

I drefnu apwyntiad awdioleg cysylltwch a eich meddygfa: Grwp Meddygol Cwmtawe 01792 843831,
Strawberry Place 01793 522526, Heol Sway 01792 771419, Llansamlet 01792 771465.

Clwstwr Cwmtawe yn derbyn archwiliad iechyd wrth y Gweinidog Iechyd

MEWN gwirionedd, fe wnaethom groe-
sawu ymweliad y gweinidog, gan ei fod
wedi rhoi'r cyfle delfrydol i ni arddangos
rhywfaint o'r gwaith gwych sydd wedi'i
wneud - ynghyd a phrosiectau sydd ar y
gweill - i helpu i drawsnewid sut rydym yn
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gweithio i gadw pobl yn heini ac yn iach, a eu
cefnogi pan nad ydynt.

Roedd y arddangosfa yn ymddangos i greu ar-
graff ar y gweinidog wrth iddo ddweud yn ddi-
weddarach ei bod yn “wych gweld sut mae
Clwstwr Cwmtawe wedi datblygu” ers iddo gael
arian gan Lywodraeth Cymru i archwilio ffyrdd
newydd o ddarparu gofal sylfaenol.

Dywedodd Mr Gething: “"Roedd yn wych gweld
sut mae Clwstwr Cwmtawe wedi datblygu ers
arian o'r Gronfa Drawsnewid. Er mwyn ateb y
galw yn y dyfodol ar iechyd a gwasanaethau
cymdeithasol yng Nghymru, mae angen i ni

- greu ffyrdd newydd o weithio a darparu

gwasanaethau yn nes at adref i leihau'r
pwysau ar ysbytai. Mae cydweithrediad Cwm-
tawe rhwng y gweithlu gofal iechyd, cleifion a
gofalwyr yn parhau i adeiladu ar ein cynlluniau

= ar gyfer Cymru iachach. ”




Y CWM ALLIANCE

MAE menter gymdeithasol newydd BRAND, a
gréwyd i ddarparu gwasanaethau iechyd a lles
cymunedol ar gyfer pobl sy'n byw yng Nghwm
Tawe Isaf, wedi'i lansio'n swyddogol.

Mae Cwm Alliance yn Gwmni Buddiant Cymunedol
(CIC), sy'n cael ei greu at ddefnydd pobl sydd am
gynnal busnes er budd y gymuned yn hytrach na
chyfranddalwyr preifat. Gobeithir y bydd y CBC yn
yr achos hwn yn gallu gwneud cais am arian Loteri
a grantiau eraill i gefnogi ystod eang o wasanae-
thau lles yn ardaloedd Clydach, Treforys a
Llansamlet.

Mae'r CBC wedi'i gofrestru gyda Thy'r Cwmniau
gyda bwrdd o bum cyfarwyddwr wedi'i osod ac
maent bellach yn canolbwyntio ar annog aelodau'r
cyhoedd i gymryd rhan a helpu i lunio dyfodol ie-
chyd a lles yng Nghwm Tawe Isaf.

Mae Cynghrair Cwm, er ei fod yn endid ar wahan,
yn arbennig o awyddus i gefnogi Clwstwr Cwmta-
we.

Mae Cwm Alliance yn awyddus i glywed gan y
cyhoedd er mwyn datblygu mentrau a phrosiectau
a fydd yn cefnogi iechyd a lles pawb.

Dywedodd llefarydd ar ran Cwm Alliance: “Byddem
wrth ein bodd yn clywed gennych chi am vy
gwasanaethau y credwch y dylai dylai'r Cwm Alli-
ance eu darparu’ eu darparu. Mae gennym

ddiddordeb mewn unrhyw awgrymiadau a phob un,
cofiwch fod y cwmni wedi'i sefydlu i ddarparu
gwasanaethau iechyd a lles i bobl sy'n byw yn ardal
gymunedol Cwmtawe ac yn agos ati.

“Gallwch naill ai gwblhau arolwg byr ar-lein neu e-
bostio. Rydym hefyd am glywed yn bersonol gan
bobl Cwmtawe am ba wasanaethau fyddai'n gwella
eu hiechyd a'u lles. ”

Ychwanegodd Dr Iestyn Davies, arweinydd Clwstwr
Cwmtawe ac aelod bwrdd y CIC: "“Dros vy
blynyddoedd diwethaf mae clwstwr Cwmtawe wedi
buddsoddi'n drwm yn y 3ydd sector i geisio pontio
iechyd a lles cymdeithasol. O ystyried y cyllid sydd
ar gael i Lywodraeth Cymru, ac mae gennym y dasg
o arloesi mae'n rhaid i ni geisio mathau eraill o
fuddsoddiad i barhau, ac adeiladu ar y gwaith
sylfaenol a osodwyd eisoes. Gyda hyn mewn golwg
fe wnaethom ddatblygu'r syniad o lansio cwmni
buddiant cymunedol dielw o'r enw Cwm Alliance.

“Y gobaith yw denu arian sylweddol i dyfu
gwasanaethau, denu mwy o aelodau a datblygu
cymuned gydnerth yma yng Nghwmtawe.”

I gymryd yr arolwg ewch i:
WWWw.surveymonkey.co.uk/r/
cwmalliancehaveyoursay

Neu e-bostiwch haveyoursay@cwmalliance.co.uk

www.facebook.com/CwmtaweCluster

Rydym nawr yn defnyddio cyfryngau cymdeithasol!

Am y newyddion diweddaraf, a sut yr ydym yn ceisio gwella eich
iechyd a'ch lles, dilynwch Clwstwr Cwmtawe ar Facebook a

Twitter.

@cwmtawecluster
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