
 ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਸੀੀ: 
ਦਵਾਾ ਖਾਾਨੇੇ 28 ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲਈ 
ਮੁੁਫ਼ਤ, ਗੁੁਪਤ ਸਲਾਾਹ ਅਤੇੇ ਜੇੇ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ 
ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ 
ਚਿ�ਕਨਪੌੌਕਸ, ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਾਾਲੀੀ ਦਾਾ ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨ, 
ਗਲੇ ਵਿੱ�ਚ ਖਰਾਾਸ਼ ਅਤੇੇ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 

ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਦਵਾਾ ਵਿ�ਕਰੇੇਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਕੋੱੱ�ਮਨ 
ਅੇੇਲਮੇਂਂਟ ਸਰਵਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ� ਛੋੋ। 

ਓਪਟੋੋਮੇੇਟਰਿ�ਸਟ ਯੋੋਗਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਸਿ�ਹਤ 
ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਅੱੱਖਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ 
ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਦਾਾ ਨਿ�ਦਾਾਨ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ 
ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਓਪਟੋੋਮੇੇਟਰਿ�ਸਟ ਅੱੱਖਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ 
ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰ  ਧੀੀ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ 
ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਦਰਦ 
ਜਾਂਂ ਬੱੱਦਲਵਾਾਈ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਅੱੱਖਾਂਂ, ਫਲੋਟਰ, 
ਫਲੈਸ਼ਰ, ਅਤੇੇ ਅੱੱਖਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਹੋੋਰ ਕਈ ਸਿ�ਹਤ 
ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।  ਅੱੱਖਾਂਂ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਕੋਲੋ ਕੋਈੋ ਨਿ�ਯਮਤ NHS ਵੇਲੇਜ਼ 
ਦਾਾ ਡੈਂਟਂਿ�ਸਟ ਨਹੀਂਂ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ ਤੁਸੁੀਂਂ ਡੈਂਟਂਲ ਐਕਸੈਸ 
ਪੋੋਰਟਲ ਤੇ ੇਇੱੱਕ ਲਈ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ  
ਅਤੇ ੇਤੁਸੁੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਸਥਾਾਨਕ ਸਿ�ਹਤ ਬੋਰੋਡ ਦੀੀ 
ਦੰੰਦਾਂਂ ਦੀੀ ਹੈਲੈਪਲਾਾਈਨ ਤੋਂ ਂਤੁਰੁੰੰਤ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ 
ਮੰੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ 

 ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਇੱੱਥੇੇ ਜਾਾਓ: 
gov.wales/HelpUsHelpYou
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