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Beth yw Llosg?

Niwed i'r croen wedi’i achosi
gan wres:

e Fflam

* Yr haul

e Tan / Gwresogydd
e Rheiddiadur

* Cemegau

e Ffwrn neu Hob

e Trydan

e Sythwyr gwallt

Beth yw Sgaldiad?

Niwed i'r croen a achoswyd
gan hylif twym:

e Te / Coffi

* Braster twym

e Dwr bath

e Tegell / Jwg

* Bwyd / Hylif o

ficrodon

Beth gl_c_lglech ei wneud

P '
Rhowch ddwr|LEYGOER]ar y
llosg am 20 munud. Os nad
oes d r ar gael, defnyddiwch
hylif diniwed arall megis
llaoeth, cwrw
neu bop ~-——

Os yw'r person ar dan, gor-
weddwch ef/hi ar y llawr a

diffoddwch y fflamau &
mat neu flanced.
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Yna rhowch ddwr|LLYGOER
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Tynnwch unrhyw fodrwyon,
oriawr a dillad tynn i ffwrdd
onibai eu bod ar y llosg
ne’n agos ato, ac os nad
ydynt wedi glynnu i'r anaf
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Gorchuddiwch y llosg
d deunydd glén nad yw’'n
wlanog.
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Mae haenen lynu yn
orchudd dros dro da



