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Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe  
Heb ei gadarnhau  

Cofnodion Cyfarfod y Bwrdd Iechyd  
a gynhaliwyd ar 29 Mehefin 2023 am 10.45am yn Ystafell y Mileniwm, Pencadlys (ffrwd byw 

trwy YouTube) 
 
Aelodau'r Bwrdd a oedd yn Bresennol 
Emma Woollett  Cadeirydd  
Andrew Griffiths, Aelod Cyswllt o'r Bwrdd 
Anne-Louise Ferguson        Aelod Annibynnol  
Darren Griffiths    Cyfarwyddwr Cyllid a Pherfformiad  
Debbie Eyitayo Cyfarwyddwr y Gweithlu a Datblygu Sefydliadol 
Jean Church              Aelod Annibynnol  
Keith Reid  Cyfarwyddwr Iechyd y Cyhoedd 
Nerissa Vaughan             Cyfarwyddwr Strategaeth Dros Dro  
Nicola Matthews      Aelod Annibynnol 
Nuria Zolle   Aelod Annibynnol  
Pat Price             Aelod Annibynnol  
 
Hefyd yn Bresennol: 
Alison Clarke        Dirprwy Gyfarwyddwr Therapïau a Gwyddor Iechyd  
Anjula Mehta       Dirprwy Gyfarwyddwr Meddygol 
Deb Lewis          Prif Swyddog Gweithredu 
Hazel Lloyd                    Cyfarwyddwr Llywodraethu Corfforaethol 
Matt John  Cyfarwyddwr Digidol  
Richard Thomas           Cyfarwyddwr Craffiad, Cyfathrebu ac Ymgysylltu 
Liz Stauber            Pennaeth Llywodraethu Corfforaethol 
 

Rhif Cofnod  Cam 
Gweithr
edu 

118/23 CROESO A CHYFLWYNIADAU   

 Croesawodd y cadeirydd bawb i’r cyfarfod. Derbyniwyd ymddiheuriadau 
am absenoldeb oddi wrth Mark Hackett, Prif Weithredwr, Steve Spill, Is-
Gadeirydd, Christine Morrell, Cyfarwyddwr Therapïau a Gwyddor Iechyd, 
Gareth Howells, Cyfarwyddwr Nyrsio a Phrofiad y Claf, Richard Evans, 
Cyfarwyddwr Meddygol Gweithredol, Tom Crick, Aelod Annibynnol, 
Jackie Davies, Aelod Annibynnol, Keith Lloyd, Aelod Annibynnol a 
Reena Owen, Aelod Annibynnol.  

 

119/23 DATGANIADAU O FUDDIANT  
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 Nid oedd unrhyw ddatganiadau o fuddiant.   

120/23 CYNNIG I FWRW YMLAEN Â’R NEWID I’R GWASANAETH 
ORTHOPEDIG FEL YR AMLINELLWYD YN Y DDOGFEN 
YMGYSYLLTU 

 

 Derbyniwyd adroddiad yn gofyn am gymeradwyaeth i'r cynnig i fwrw 
ymlaen â'r newid i'r gwasanaeth orthopedig fel yr amlinellwyd yn y 
ddogfen ymgysylltu.  

Wrth gyflwyno’r adroddiad, tynnodd Richard Thomas sylw at y pwyntiau 
canlynol:  

- Roedd trosglwyddo’r rhestrau orthopedig o Fwrdd Iechyd Prifysgol 
Cwm Taf Morgannwg yn rhan o gynlluniau Bae Abertawe i sefydlu 
canolfannau rhagoriaeth; 

- Byddai’n mynd i’r afael ag arosiadau hir i drigolion Bae Abertawe 
ac yn sefydlu tegwch o ran argaeledd triniaeth ar draws yr ardal; 

- Codwyd rhai materion yn ymwneud â thrafnidiaeth, ac roedd 
cynlluniau ar y gweill ar eu cyfer, ond roedd y rhain gan gleifion yn 
Abertawe, na fyddai'r newidiadau a gynigir yn y ddogfen 
ymgysylltu yn effeithio arnynt; 

- Roedd mesurau lliniaru ar waith i sicrhau bod asesiadau clinigol ar 
gyfer unrhyw gleifion a oedd yn trosglwyddo o Fwrdd Iechyd 
Prifysgol Cwm Taf Morgannwg yn ogystal â mynediad at 
wasanaethau cynsefydlu a rheoli poen yn deg ac yn effeithlon; 

- Byddai cyfathrebiadau'n cael eu dosbarthu i'r rhai yr effeithir 
arnynt gan y newid i nodi'r amseroedd aros disgwyliedig. 

Wrth drafod yr adroddiad, codwyd y pwyntiau canlynol:  

Cyfeiriodd Nuria Zolle at yr ymrwymiad i beidio ag aros mwy na dwy 
flynedd am driniaeth erbyn mis Ebrill 2024 a holodd a oedd hyn yn 
bosibl. Dywedodd Deb Lewis fod cynlluniau wrthi'n cael eu datblygu i 
reoli'r ddarpariaeth ond ei fod yn dibynnu ar gyllid gan Lywodraeth 
Cymru ar gyfer yr uned orthopedig yn Ysbyty Castell-nedd Port Talbot, yr 
oeddid yn dal i aros am gadarnhad. Roedd hyn yn hollbwysig i’r bwrdd 
iechyd gyflawni ei darged a byddai derbyn yr arian yn golygu y byddai ei 
gleifion yn cael mynediad cyfartal at wasanaethau yn unol â gweddill 
Cymru.  

Gofynnodd Nuria Zolle am sicrwydd y byddai'r cleifion sy'n trosglwyddo i 
mewn yn cael eu trin yn eu tro. Dywedodd Deb Lewis mai orthopaedeg 
oedd y mwyaf datblygedig o blith gwasanaethau’r bwrdd iechyd o ran 
adolygu ei restrau aros i sicrhau bod cleifion ar y rhai cywir, ond bod 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 | T u d a l e n  

 

angen ymestyn hyn i drigolion Bae Abertawe ar restrau aros byrddau 
iechyd eraill. Rhoddodd sicrwydd y byddai'r cleifion sy'n trosglwyddo yn 
cael eu hychwanegu at y rhestr aros mewn trefn gronolegol ac yna'n cael 
eu blaenoriaethu yn seiliedig ar angen clinigol.  

Dywedodd Nuria Zolle ei bod yn siomedig gweld y sylwadau beirniadol 
gan gleifion ynghylch rheoli poen a holodd beth oedd yn cael ei wneud i 
gleifion. Dywedodd Anjula Mehta nid yn unig ei bod yn bwysig bod 
cleifion yn gwybod eu safle ar y rhestr aros ond hefyd y gwasanaethau 
sydd ar gael fel rhan o'r cyfnod cyn-sefydlu. Roedd yna ymgyrch tair ‘P’ 
genedlaethol a oedd yn canolbwyntio ar hyrwyddo, atal a pharatoi 
(promote, prevent, prepare) i helpu cleifion i baratoi drwy aros yn actif ac 
yn iachach wrth aros, a arweiniodd at ganlyniadau gwell. Ychwanegodd 
fod rhaglen ymarfer corff a ffordd o fyw ar waith hefyd ar gyfer 
orthopaedeg ac y byddai cleifion ar y llwybr hwn yn cael eu cyfeirio at y 
gwasanaeth hwn. Yn ogystal, gallai meddygon teulu nawr weld lle roedd 
eu cleifion ar y rhestr aros a byddai hon hefyd ar gael i'r cleifion eu 
hunain maes o law drwy'r Porth Cleifion.  

Cyfeiriodd Nuria Zolle at y materion trafnidiaeth a godwyd a holodd beth 
y gellid ei wneud i fynd i'r afael â'r rhain. Ymatebodd Richard Thomas fod 
y materion trafnidiaeth wedi'u codi gan y rhai y siaradwyd â nhw yn y 
Cwadrant yn Abertawe na fyddent o reidrwydd yn cael eu heffeithio gan 
drosglwyddo gwasanaethau ac y byddai'n agosach iddynt fynd i Ysbyty 
Castell-nedd Port Talbot yn hytrach na Phen-y-bont ar Ogwr.  Fodd 
bynnag, roedd yn parhau i fod yn wir bod problemau trafnidiaeth yn 
gyffredinol i rai cleifion gael mynediad i safleoedd byrddau iechyd. 
Cytunodd Emma Woollett, gan ychwanegu y byddai strategaeth teithio 
cynaliadwy’r bwrdd iechyd yn cael ei derbyn gan y bwrdd ym mis 
Gorffennaf 2023 yn fan cychwyn gan y byddai’n ystyried materion 
trafnidiaeth gyhoeddus, ond byddai angen gwaith ehangach ar gynllun 
teithio cynhwysfawr yn gyffredinol.  

Cam Gweithredu: ystyriaeth i'w rhoi i adroddiad i'r bwrdd ar 
fynediad trafnidiaeth gyhoeddus ehangach i ysbytai a sut y gellid 
gwella hyn 

Dywedodd Matt John fod gwaith wedi’i wneud gyda Phrifysgol 
Northumberland dros y 12 mis diwethaf ynghylch y set ddata ar gyfer 
orthopaedeg ac a ellid defnyddio algorithm deallusrwydd artiffisial ar 
gyfer achosion i bennu a oedd angen llawdriniaeth mewn gwirionedd ac 
os felly, a oedd eu cyflwr yn ddigon cymhleth ar gyfer Ysbyty Treforys 
neu os gallen nhw gael triniaeth yn Ysbyty Castell-nedd Port Talbot. 
Roedd clinigwyr orthopedig bellach yn cynnal ymarferion dilysu'r 
canfyddiadau.  

Dywedodd Anne-Louise Ferguson fod 100 o ymatebion wedi dod i law a 
holodd sut roedd hyn yn cymharu â nifer y bobl ar y rhestr aros oedd i 
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fod i gael eu trosglwyddo i Fae Abertawe. Gofynnodd hefyd a fyddai 
ymarfer dilysu'n cael ei gynnal o'r rhain cyn iddynt gael eu hychwanegu 
at restr aros Bae Abertawe i benderfynu a oedd angen triniaeth arnynt. 
Ymatebodd Deb Lewis fod 880 o gleifion ar restr aros Bwrdd Iechyd 
Prifysgol Cwm Taf Morgannwg am driniaeth ar ddiwedd mis Mai 2023 a 
400 yn aros am apwyntiad claf allanol newydd. Un o'r rhain a ddyfarnwyd 
i'r graddau y cafwyd canlyniadau o'r rhain a ddyfarnwyd ar gyfer 
cyrchfannau Bae Abertawe i benderfynu a ddylai awdurdodau lleol 
benderfynu. Byddai tîm dilysu canolog newydd yn ei le o fis Medi 2023 a 
byddai'n parhau i gyfathrebu â chleifion i benderfynu a oedd eu 
hamgylchiadau wedi newid. Ychwanegodd fod tua 100 o gleifion rhestr 
aros Bae Abertawe ar hyn o bryd wedi bod yn aros yn hirach na'r rhai 
sy'n trosglwyddo i mewn ond y byddai'r holl gleifion sy'n cael eu 
hychwanegu at restrau Bae Abertawe yn cael eu hasesu i sicrhau eu bod 
ar y rhestr ar gyfer y driniaeth gywir a'r ymgynghorydd cywir ar gyfer eu 
hanghenion. Dywedodd Richard Thomas fod y 100 o ymatebion yn 
ychwanegol at y trafodaethau ffôn gydag 87 o unigolion yn ogystal â 
sesiynau galw heibio mewn lleoliadau cymunedol, megis 
archfarchnadoedd a chanolfannau siopa. Ymatebodd Anne-Louise 
Ferguson fod hyn yn golygu nad oedd nifer sylweddol o'r rhai ar y 
rhestrau trosglwyddo wedi ymgysylltu ac y byddai angen eu hysbysu o 
ganlyniad yr ymgysylltiad. Er ei bod yn stori gadarnhaol, roedd risg o rai 
sylwadau anffafriol gan gleifion pe bai’r newid yn cynyddu eu hamser 
aros.  

Holodd Andrew Griffiths a oedd y cleifion yr effeithiwyd arnynt gan y 
trosglwyddiad i gyd yn byw mewn ardal debyg gan y byddai hyn yn 
hwyluso cyfathrebu. Cytunodd Deb Lewis, gan ychwanegu eu bod i gyd 
yn drigolion Castell-nedd, yn bennaf ar y ffin â Phen-y-bont ar Ogwr.  

Gofynnodd Nerissa Vaughan pa mor sicr y gallai’r bwrdd iechyd fod fod y 
data gan Fwrdd Iechyd Prifysgol Cwm Taf Morgannwg yn gywir. 
Ymatebodd Deb Lewis nad oedd y bwrdd iechyd wedi gweld y rhestr 
lawn o gleifion eto a dim ond ffigurau cyfanredol a dderbyniwyd hyd yma. 
Hyd nes y derbyniwyd y rhestr lawn, nid oedd yn hysbys pa arbenigedd 
oedd gan bob claf a'r math o driniaeth yr oeddent yn aros amdani. Roedd 
cyfarfod yn cael ei gynnal y noson honno rhwng yr arweinwyr clinigol a'r 
prif swyddogion llawdriniaeth er mwyn i'r ddau sefydliad weithio drwy'r 
manylion. Dywedodd Matt John y gallai fod rhywfaint o hyder gan fod y 
wybodaeth yn cael ei chadw yn yr un system gweinyddu cleifion a 
ddefnyddir gan Fae Abertawe. 

Holodd Alison Clarke a oedd cynlluniau ar waith i roi adborth i'r rhai a 
oedd wedi ymateb i'r ymgysylltu er mwyn helpu i leihau unrhyw ofnau a 
dangos y gwrandawyd ar eu pryderon. Dywedodd Richard Thomas y 
byddai'r rhai ar restrau Bwrdd Iechyd Prifysgol Cwm Taf Morgannwg yn 
cael eu cysylltu'n uniongyrchol wrth i'w gwybodaeth gyswllt gael ei chadw 
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ond y byddai cyfathrebiadau cyffredinol ehangach i roi cyhoeddusrwydd i 
ganlyniad yr ymgysylltu, yn fewnol ac yn allanol. Ymatebodd Emma 
Woollett fod hyn yn braf clywed a gofynnodd am gadarnhad y byddai hyn 
yn cael ei wneud yn unol â chanllawiau Llais (arweiniad cyngor iechyd 
cymuned ynghynt). Cadarnhaodd Richard Thomas mai felly y byddai a 
bod Llais wedi bod yn rhan o'r broses drwyddi draw. 

Rhoddodd Darren Griffiths sicrwydd bod darpariaethau wedi’u cynnwys 
yn y cynllun ariannol ar gyfer y cleifion ychwanegol. Atgoffodd y bwrdd 
hefyd fod achos busnes yn cael ei ystyried gan Lywodraeth Cymru i 
ariannu'r ganolfan orthopaedeg yn Ysbyty Castell-nedd Port Talbot, a 
disgwylir ymateb yn fuan.  

Dywedodd Emma Woollett fod hon yn stori newyddion da i’r bwrdd gyda 
chanlyniad cadarnhaol gan y byddai unrhyw un o drigolion Bae Abertawe 
sy’n aros am fwy na dwy flynedd, ni waeth pa un o restrau aros y ddau 
fwrdd iechyd yr oeddent arni ar hyn o bryd, yn derbyn eu triniaeth erbyn 
mis Ebrill. 2024. Yr allwedd fyddai cynnal y ddarpariaeth hon ar gyfer 
cleifion eraill.  

Penderfyniad: - Dylid nodi'r adroddiad;  

- Dylid cymeradwyo'r cynnig i fwrw ymlaen â'r cynnig i newid y 
gwasanaeth fel yr amlinellwyd yn y ddogfen ymgysylltu.  

- Cymeradwyo gwaith pellach ar y mesurau lliniaru i'w gwblhau fel 
yr amlinellwyd. 

- Ystyried yr adroddiad ar fynediad i ysbytai ac opsiynau i'w gwella, 
i gynnwys teithio cynaliadwy a gwell trafnidiaeth gyhoeddus 
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121/23 UNRHYW FUSNES ARALL  

 Nid oedd unrhyw fusnes pellach a daethpwyd y cyfarfod i ben.   

122/23 DYDDIAD Y CYFARFOD NESAF  

 Cadarnhawyd mai dyddiad y cyfarfod nesaf oedd dydd Iau 27 
Gorffennaf 2023.   

 

 
Daeth y cyfarfod i ben: 11.45am 
 

 


