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Cofnodion heb eu cadarnhau o Gyfarfod o’r Bwrdd lechyd
a gynhaliwyd ar 24 Chwefror 2022 drwy Zoom
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Aelod Cyswilit o'r Bwrdd

Cyfarwyddwr Therapiau a Gwyddor lechyd
Cyfarwyddwr Cyllid

Cyfarwyddwr y Gweithlu a Datblygu Sefydliadol
Cyfarwyddwr Nyrsio a Phrofiad Cleifion Dros Dro
Aelod Annibynnol

Aelod Annibynnol

Aelod Annibynnol

Aelod Annibynnol

Aelod Annibynnol

Aelod Annibynnol

Cyfarwyddwr Meddygol Gweithredol

Sian Harrop-Griffiths Cyfarwyddwr Strategaeth

Tom Crick Aelod Annibynnol

Yn Bresenol:

Hazel Lloyd Cyfarwyddwr Llywodraethu Corfforaethol Dros Dro
Matt John Cyfarwyddwr Digidol

Mwoyo Makuto
Nick Samuels

Cyngor lechyd Cymuned
Cyfarwyddwr Cyfathrebu Dros Dro

Sue Evans Cyngor lechyd Cymuned
Liz Stauber Pennaeth Llywodraethu Corfforaethol
Munud Rhif. Gweithred
38/22 CROESO A CHYFLWYNIADAU
Croesawodd Emma Woollett bawb i’r cyfarfod. Derbyniwyd
ymddiheuriadau gan Nuria Zolle, Aelod Annibynnol a Keith Reid,
Cyfarwyddwr lechyd y Cyhoedd.
39/22 DATGANIADAU O DDIDDORDEB

Datganodd Mark Child fuddiant yn yr eitem agenda hydrotherapi fel
aelod o fwrdd Pwll Cenedlaethol Cymru, Abertawe.
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40/22

CANLYNIAD YR YMGYSYLLTIAD HYDROTHERAPI

Derbyniwyd adroddiad yn nodi canlyniad y broses ymgysylltu
ynghylch gwasanaethau hydrotherapi.

Wrth gyflwyno’r adroddiad, amlygodd Sian Harrop-Griffiths y pwyntiau
a ganlyn:

Roedd yr ymgysylltu wedi bod yn ddilyniant o’r ymgysylitiad
‘Newid ar gyfer y Dyfodol’ a oedd wedi nodi angen am waith
pellach;

Derbyniwyd 54 o ymatebion, a oedd yn isel, ond yn cyd-fynd &'r
ffaith ei fod yn wasanaeth arbenigol,;

Roedd yr ymatebion o blaid ac yn erbyn y cynigion yn gyfartal o
ran nifer, tra nad oedd 15% wedi nodi'r naill ffordd na'r llall;

Roedd y cynigion yn adlewyrchu’r cyfeiriad teithio fel y’i nodir
yn ‘Newid ar gyfer y Dyfodol’ a byddent yn galluogi mwy o
fynediad cymunedol i grwpiau eraill;

Byddai hefyd yn cefnogi adferiad o Covid-19 drwy gynyddu
capasiti gofal wedi'i gynllunio i fynd i’r afael ag amseroedd aros;

Roedd y pryderon a godwyd wedi dod gan grip bach o staff
mewn perthynas a'r bwriad i gael gwared ar bwll Ysbyty
Treforys. Nid oedd hwn wedi bod ar agor ers dechrau'r
pandemig oherwydd gofynion rheoli heintiau;

Roedd y pyllau yn ysbytai Castell-nedd Port Talbot a Singleton
wedi ailagor yn 2021 ac roeddent yn gallu bodloni’r galw
cynyddol yn sgil cau pwll Ysbyty Treforys;

Mynegwyd pryder gan y grwp staffio yn Ysbyty Treforys
ynghylch anghenion cleifion gofal critigol, fodd bynnag, dim ond
tua chwech i 12 o ddefnyddwyr y flwyddyn oedd o'r griwp hwn, a
byddai'r mwyafrif ohonynt yn ei ddefnyddio unwaith yn unig;

Pe bai’r cynigion yn cael eu derbyn, byddai’'r capasiti ym
mhyllau ysbytai Singleton a Chastell-nedd Port Talbot yn cael
ei gynyddu a buddsoddiadau bach yn cael eu gwneud i
uwchraddio’r cyfleusterau, gan gynnwys darparu teclynnau
codi;

Byddai gwaith hefyd yn cael ei wneud gydag awdurdodau lleol i
gynyddu'r defnydd o byllau cymunedol;

Roedd pryderon ynghylch trafnidiaeth a mynediad yn parhau i
gael eu monitro;
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- Roedd canlyniad y broses wedi'i rannu a'r cyngor iechyd
cymuned yn ei bwyllgor gwaith yn gynharach yn yr wythnos.

Wrth drafod yr adroddiad, codwyd y pwyntiau a ganlyn:

Dywedodd Sue Evans, yn dilyn pwyllgor gwaith y cyngor iechyd
cymuned, y byddai llythyr yn cael ei anfon at y bwrdd iechyd i

gadarnhau ei gefnogaeth i'r ffordd ymlaen arfaethedig yn dilyn

canlyniad yr ymgysylltu. Roedd yr aelodau wedi gofyn am i ragor o
wybodaeth gael ei rhannu am y defnydd o'r pyllau cymunedol unwaith
y byddent ar gael, ond roeddent yn cydnabod bod hyn yn elfen
ychwanegol i'r gwasanaeth ar gyfer y rhai a fyddai'n elwa o
hydrotherapi ond nad oedd angen pwll wedi'i gynhesu arnynt.
Ychwanegodd Mwoyo Makuto y bu dadl frwd a oedd yn dangos

gwerth y gwasanaeth. Penderfynodd y pwyllgor gweithredol gefnogi'r

cynigion gan eu bod yn cyd-fynd a'r model cyffredinol o newid

gwasanaeth ar gyfer y bwrdd iechyd a bod cysylltedd rhwng y
cynlluniau.

Dywedodd Christine Morrell fod hwn yn gyfle i foderneiddio'r
gwasanaeth a ddarperir a chefnogi defnyddwyr gwasanaeth i ddod yn
fwy hunan-reoledig, gan mai dim ond ychydig o sesiynau sydd eu
hangen ar y mwyafrif cyn symud ymlaen i therapiau sy'n dwyn
pwysau. Roedd y cynigion yn unol a'r uchelgais i greu Canolfan
Ragoriaeth ar gyfer Adsefydlu yn Ysbyty Castell-nedd Port Talbot ac
fe'i hargymhellwyd gan ffisiotherapyddion.

Dywedodd Maggie Berry ei bod yn bwysig bod Ysbyty Treforys yn
canolbwyntio ar ei gynlluniau ar gyfer gofal brys ac argyfwng yn'y
dyfodol a dim ond trwy adleoli gwasanaethau adsefydlu y gellid
cyflawni hyn.

Roedd Mark Child yn gefnogol i'r cynigion, gan nodi bod cael llai o
gyfleusterau yn golygu y gellid rhoi ffocws i sicrhau eu bod yn fodern
ac yn effeithlon i ddefnyddwyr gwasanaeth.

Holodd Steve Spillied sut mae'r Bwrdd lechyd yn cymharu ag eraill o
ran y ddarpariaeth. Dywedodd Christine Morrell fod gan sefydliadau
eraill un gronfa yn unig, hyd yn oed os oedd pwll Ysbyty Treforys i gau
yn unol &'r cynigion, byddai darpariaeth y Bwrdd lechyd yn dal i fod yn
fwy nag eraill. Fodd bynnag, roedd gan eraill fynediad i byllau
cymunedol nad oedd y Bwrdd lechyd ar hyn o bryd, felly mynediad yn

gytbwys.

Gofynnodd Steve Spost a fyddai trefniadau’'n cael eu gwneud gyda'r
awdurdodau lleol fel y gallai y rhai a oedd angen i gael mynediad i
byllau cymunedol fel rhan o wasanaeth y Bwrdd lechyd wneud hynny
yn rhad ac am ddim. Ymatebodd Christine Morrell fod yr awdurdodau
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lleol yn awyddus i gael sesiynau ffisiotherapi a gefnogir yn ei byllau
felly roedd trafodaethau i ddigwydd o ran costau i ddefnyddwyr
gwasanaeth. Yn ogystal, roedd potensial i byllau y Bwrdd lechyd gael
eu defnyddio ar gyfer cynhyrchu incwm pan nad oedd eu hangen ar
ddefnyddwyr gwasanaeth.

Penderfynwyd - Nodi'r adroddiad;

- Cytuno ar yr argymhelliad i fwrw ymlaen a'r cynnig i gau pwll
hydrotherapi Treforys.

41/22 CYTUNDEBAU LEFEL GWASANAETH Y SECTOR GWIRFODDOL
2022-23

Derbyniwyd adroddiad yn ceisio cymeradwyaeth i Gytundebau Lefel
Gwasanaeth y Sector Gwirfoddol ar gyfer 2022-23.

Wrth gyflwyno'r adroddiad, tynnodd Sian Harrop-Griffiths sylw at y
pwyntiau canlynol:

- Roedd gwaith yn parhau o gwmpas y fframwaith ail-gomisiynu
ar gyfer cytundebau lefel gwasanaeth yn dilyn cymeradwyaeth
y Bwrdd i ymestyn y broses hyd at Fawrth 2023 oherwydd y
pandemig;

- Yny cyfamser, roedd trefniadau arbennig wedi'u rhoi ar waith a
gofynnwyd i'r Bwrdd gymeradwyo ymestyn y rhain yn awr;

- Roedd £ 2.3m wedi'i neilltuo fel cronfa ar gyfer y cytundebau
hyn ers nifer o flynyddoedd ac er nad oedd erioed wedi
cynyddu, nid oedd erioed wedi bod yn destun cynlluniau gwella
costau;

- Cafwyd trafodaeth sylweddol ynghylch a ddylid cael cynllun
gwella costau o ystyried sefyllfa ariannol bresennol y Bwrdd
lechyd. Cytunwyd y dylid ceisio arbedion lle bo modd ac y
byddai unrhyw gyflawniad yn cael ei ddefnyddio i ail-gomisiynu
gwasanaethau pellach gan y trydydd sector.

Wrth drafod yr adroddiad, codwyd y pwyntiau canlynol:

Dywedodd Mark Child y gall fod yn hunanfodlon pan oedd trefniadau
dros dro yn cael eu trosglwyddo, felly roedd yn braf clywed am y
gwaith monitro ac effeithlonrwydd.

Dywedodd Reena Owen fod nifer o sefydliadau gwirfoddol yn fach ac
yn dod o hyd i'r cais am brosesau ceisiadau yn eithaf heriol. Roedd yn
bwysig bod y broses gomisiynu yn hygyrch i bawb gan fod gan rai

adnoddau cyfyngedig. Dywedodd Sian Harrop-Griffiths fod rhywfaint o
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gefnogaeth yn cael ei ddarparu ac mae'r heriau yn cael eu cydnabod.
Cynhaliwyd cyfarfod ym mis Mawrth 2022 gyda dau Gyngor ar gyfer
Gwasanaethau Gwirfoddol i drafod y broses ymgeisio. Dywedodd
Emma Woolett ei bod yn bwysig bod y Bwrdd lechyd yn hyblyg ond
hefyd y cynhaliwyd y lefel gywir o ddiwydrwydd dyladwy. Rhoddodd
Darren Griffiths sicrwydd bod y tim caffael yn gweithio gyda
chydweithwyr o fewn strategaeth i sicrhau bod y broses gywir wedi'i
chynllunio. Roedd yr angen i ffonio'r arian yn ofyniad gan Lywodraeth
Cymru, felly roedd cyfleoedd i symud pethau o gwmpas i greu mwy o
gynaliadwyedd.

Cynghorwyd Mwoyo Makuto o safbwynt y Cyngor lechyd Cymuned,
effaith y trydydd sector fel partner ei gydnabod. Roedd achlysuron pan

gododd defnyddwyr gwasanaeth bryderon yn ymwneud a

gwasanaethau a gomisiynwyd ac roedd yn bwysig bod y rhain yn cael
eu cyflwyno i'r safon gywir.

Penderfynwyd - Cytunir i barhau a'r trefniadau presennol o 1 Ebrill 2022 i 31

: Mawrth 2023 i gyd-fynd &'r llinell amser sy'n ail-gomisiynu a
datblygu fframwaith gwirfoddol y trydydd sector i fod yn ei le
erbyn 1 Ebrill 2023;

- Cytuno ar y cynnig i ariannu'r Cytundebau Lefel Gwasanaeth
yn 2022-23.

42/22 UNRHYW BUSNES ARALL

Nid oedd unrhyw fusnes pellach a chaewyd y cyfarfod.

43/22 DYDDIAD Y CYFARFOD NESAF

Cadarnhawyd dyddiad y cyfarfod nesaf fel 31 Mawrth 2022.
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